唐山市职业院校技能大赛

 美容美体技术专业 （职业）试题

美容美体项目比赛分为学生团体赛和教师个人赛，赛项：面部护理、身体护理和化妆三个项目，三个项目分别计分，教师个人赛三项总分作为比赛排名依据，学生团体赛三项团体总分为比赛排名依据；比赛中对选手的技能要求主要包括：根据顾客的特点使用美容、护肤产品对脸、身体进行按摩护理； 具有卫生、人体学、生理学和皮肤组织学等方面的知识；具备与客户沟通的能力；妆面整洁，色彩协调，线条流畅，符合赛题要求。

项目一：面部护理

一、比赛规定
参赛选手需自带真人模特进行操作。
真人模特需带彩妆（包括粉底、眉、眼影、眼线、睫毛膏、腮红、口红缺一不可），赛前由评委老师统一检查，彩妆不合格的模特会视情况给予参赛选手扣分。

比赛选手根据指定区域待考，工作人员宣布入场后有序入场，选手根据自己的参赛号找到对应的工位待考。

评委老师宣布比赛开始后，选手开始进行操作。
操作流程包括：准备工作、包头、清洁（卸妆、祛角质、洗脸）、按摩、敷膜、头部按摩、卸膜、面部保养，结束工作9个部分11个考点（详见评分标准）。
比赛中用到的基本物料由主办方提供（选手模特需自备浴袍、拖鞋）。

比赛分阶段评分，选手每操作完一项需举手示意，由评委老师进行打分，评委老师示意继续进行后选手方可继续操作，否则视为操作无效；比赛结束后，评委老师宣布离场，参赛选手方可带模特有序离开赛场。
二、比赛时间：60分钟

三、评分标准  （满分100分） 
	序号
	评分（扣分）标准
	配分
	得分

	1
	准备工作:

操作前物品的熟悉、消毒和准备；

床面大小毛巾的铺整；

按照健康卫生标准准备工作区域及消毒；

协助顾客躺下并保护好隐私部位；

话术恰当，语气温和；（适用于以下所有环节）

评委在过程中评分。
	5
	

	2
	包头:

包头巾松紧适度；

包头巾要把头发都包进去；

不要把顾客耳朵包住；

包头整体要美观

操作结束后举手示意后评委评分。
	5
	

	3
	清洁（卸妆）：

眉、眼部、唇部、面部卸妆，要求动作熟练，准确使用产品，卸妆干净。

操作结束后举手示意，请评委评分。
	5
	

	4
	清洁（祛角质）：

面部、颈部磨砂清洁，要求动作熟练，轻柔、准确使用产品。

操作结束后举手示意，请评委评分。
	5
	

	5
	清洁（洗脸）：

面部、肩颈部清洁，要求动作熟练，轻柔、准确使用产品，清洁到位。

操作结束后举手示意，请评委评分。
	5
	

	6
	按摩：

1.在计时员统一口令下进行规定时间的按摩（20 分钟）；

2.运用 5 种面部基础按摩技法进行面部按摩；

3.动作熟练，力度适中，节奏适中，服帖度好；

4.按摩结束，用纸巾吸附多余按摩膏后敷膜；

评委在过程中评分。
	20
	

	7
	敷膜：

1.调和膜粉，稠度适中；

2.涂敷软膜，范围为全脸，留出眼眶、鼻孔和唇部；

3.举手示意操作结束，开始计时，美容师设定个人计时器（至少 5 分钟）；

4.软膜整体美观，薄厚均匀适度，边缘清晰、干净，不能将膜膏涂到毛巾及顾客头发上；

结束后举手示意，请评委给以上结果评分；
	30
	

	8
	头部按摩：

力度适中，动作娴熟有节奏；

至少使用4种头部按摩手法；

评委在过程中评分。

（软膜时间到后，举手示意，评委首肯开始卸膜）
	10
	

	9
	卸膜：

揭膜；

进行面部清洁；

举手示意，请评委给以上结果评分。
	5
	

	10
	面部保养（爽肤、润肤、保护）:

给顾客皮肤擦拭适量的水、乳、霜及防护防护产品，达到补水保湿及保护的效果；

评委在过程中评分。
	5
	

	11
	结束工作：

1.帮助顾客穿好浴袍并护送顾客回到更衣间（待考区）；

2.整理、清洁、消毒工作区域、消毒双手；

举手示意，请评委给以上结果评分。
	5
	


参赛选手须知（必读）：

参赛选手必须持相关证件（组委会规定证件）参加比赛。

参赛选手必须按竞赛时间，提前30分钟检录进入赛场，并进行抽签，按抽取的参赛号听工作人员安排，找到对应的参赛位置，迟到10分钟者不得参加比赛。

参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，仪表端正，讲礼貌守纪律。各参赛队之间团结友善，友好协作，互帮互学，避免矛盾冲突。

所有参赛选手不得将通讯工具、摄像器材等带入比赛现场，通讯工具统一由带队教师保管。
竞赛所需用品用具分为赛场提供和选手自备两个部分，清单见附属文件。为保证技能竞赛公正性，选手须按照组委会指定的产品和工具进行操作并携带相关物品参赛，未经允许，不得擅自使用清单指定外的任何工具产品，否则视为违规。
参赛选手在比赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需经比赛组委会现场监考人员同意备案后方可离开，离开时间计入比赛时间，比赛不予加时。

参赛选手在比赛过程中，如遇到问题，需举手向现场监考人员提出，选手之间自行交谈按违规处理，取消参赛资格。

参赛选手在比赛规定时间结束时，应立即停止操作，不得以任何理由拖延比赛时间。
参赛选手应具备良好的职业形象，妆容整洁，制服专业、整齐、干净无褶皱；封闭式鞋子软底走路无响声（低跟或平跟），干净整洁并与制服协调。忌佩戴手表、项链、耳环等饰品。指甲短且干净，不涂指甲油和做假指甲，只允许适当抛光以示干净健康。发型束发髻无刘海，头发干净整洁，无异味和头皮屑。身体无体味，不喷香水。

参赛选手应及时、快速布置好工作场地，有序摆放好所需产品用具。对床、推车、仪器、用品用具进行消毒，全面做好操作前准备工作。在整个操作过程中保持工作区域干净整洁。结束后及时将垃圾送到回收处，使用后的工具放入原有位置，用过的毛巾送到脏毛巾回收处。床、推车等设备清理干净并消毒，将工作场地恢复成赛前的标准。

参赛选手应严格遵守各项目的时间规定，按时完成项目规定的所有操作程序，在规定的举手打分环节举手示意。在遵循技术标准前提下，允许在技能技巧上有自己的特点。

参赛选手需自行准备真人模特，真人模特需带彩妆（包括粉底、眉、眼影、眼线、睫毛膏、腮红、口红缺一不可），赛前由评委老师统一检查，彩妆不合格的模特会视情况给予参赛选手扣分。模特发型统一为丸子头，统一穿着一次性底裤、胸衣（身体护理模特不穿）、浴袍和拖鞋。

选手在整个参赛过程中须保持护理过程工作区域整洁卫生； 保证操作过程使顾客安全、安心和舒适；及时、快捷、安全地结束工作。

项目二：身体护理

一、比赛规定
参赛选手需自带真人模特进行操作，模特发型统一为丸子头，统一穿着一次性底裤、浴袍和拖鞋。

比赛选手根据指定区域待考，工作人员宣布入场后有序入场，选手根据自己的参赛号找到对应的工位待考。

评委老师宣布比赛开始后，选手开始进行操作。
操作流程包括：准备工作、包头、按摩、结束工作4个部分。（详见评分标准）。
比赛中用到的基本物料由主办方提供（选手模特需自备浴袍和拖鞋）。

比赛分阶段评分，选手每操作完一项需举手示意，由评委老师进行打分，评委老师示意继续进行后选手方可继续操作，否则视为操作无效；比赛结束后，评委老师宣布离场，参赛选手方可带模特有序离开赛场。
二、比赛时间：60分钟

三、评分标准

	序号
	评分（扣分）标准
	配分
	得分

	1
	准备工作：

按照健康卫生标准准备工作区域及消毒；

协助顾客躺下并保护好隐私部位；

话术恰当，语气温和；（适用于以下所有环节）

评委在过程中评分。
	10
	

	2
	包头:

包头巾松紧适度；

包头巾要把头发都包进去；

不要把顾客耳朵包住；

包头整体要美观

操作结束后举手示意后评委评分。
	10
	

	3
	身体按摩：

在计时员统一口令下进行规定时间的按摩（40 分钟）；

上油动作熟练，不撒油；

使用五种经典手法对整个后背不同部位进行按摩；

按摩范围：肩颈和背部、双腿正反面、双手臂；

根据顾客身体部位需求变化按摩手法、力度及时间；

遮住顾客身体进行体位转变,不能暴露遮盖部位皮肤 ；

按摩手法熟练，力度适中，服帖度好。

评委在过程中评分。
	5
	

	4
	结束工作：

帮助顾客穿好浴袍并护送顾客回到（待考区）更衣间；

整理、清洁、消毒工作区域、消毒双手；

举手示意，请裁判给以上结果评分。
	50
	


参赛选手须知（必读）：

参赛选手必须持相关证件（组委会规定证件）参加比赛。
参赛选手必须按竞赛时间，提前30分钟检录进入赛场，并进行抽签，按抽取的参赛号听工作人员安排，找到对应的参赛位置，迟到10分钟者不得参加比赛。
参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，仪表端正，讲礼貌守纪律。各参赛队之间团结友善，友好协作，互帮互学，避免矛盾冲突。
所有参赛选手不得将通讯工具、摄像器材等带入比赛现场，通讯工具统一由带队教师保管。
竞赛所需用品用具分为赛场提供和选手自备两个部分，清单见附属文件。为保证技能竞赛公正性，选手须按照组委会指定的产品和工具进行操作并携带相关物品参赛，未经允许，不得擅自使用清单指定外的任何工具产品，否则视为违规。

参赛选手在比赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需经比赛组委会现场监考人员同意备案后方可离开，离开时间计入比赛时间，比赛不予加时。
参赛选手在比赛过程中，如遇到问题，需举手向现场监考人员提出，选手之间自行交谈按违规处理，取消参赛资格。
参赛选手在比赛规定时间结束时，应立即停止操作，不得以任何理由拖延比赛时间。
参赛选手应具备良好的职业形象，妆容整洁，制服专业、整齐、干净无褶皱；封闭式鞋子软底走路无响声（低跟或平跟），干净整洁并与制服协调。忌佩戴手表、项链、耳环等饰品。指甲短且干净，不涂指甲油和做假指甲，只允许适当抛光以示干净健康。发型束发髻无刘海，头发干净整洁，无异味和头皮屑。身体无体味，不喷香水。

参赛选手应及时、快速布置好工作场地，有序摆放好所需产品用具。对床、推车、仪器、用品用具进行消毒，全面做好操作前准备工作。在整个操作过程中保持工作区域干净整洁。结束后及时将垃圾送到回收处，使用后的工具放入原有位置，用过的毛巾送到脏毛巾回收处。床、推车等设备清理干净并消毒，将工作场地恢复成赛前的标准。

参赛选手应严格遵守各项目的时间规定，按时完成项目规定的所有操作程序，在规定的举手打分环节举手示意。在遵循技术标准前提下，允许在技能技巧上有自己的特点。

参赛选手需自行准备真人模特，模特发型统一为丸子头，统一穿着一次性底裤浴袍和拖鞋。

选手在整个参赛过程中须保持护理过程工作区域整洁卫生； 保证操作过程使顾客安全、安心和舒适；及时、快捷、安全地结束工作。
项目三：化妆

比赛规定
1.参赛选手需自带真人模特进行操作，模特简单中式发髻（不作考核），着与妆面协调的红色礼服（不作考核）。

2.比赛选手根据指定区域待考，工作人员宣布入场后有序入场，选手根据自己的参赛号找到对应的工位待考。

3.评委老师宣布比赛开始后，选手开始进行操作。
4.操作流程包括：准备工作、顾客维护、化妆、结束工作4个部分。（详见评分标准）。
5.比赛中用到的基本物料由选手自己准备。

6.比赛结束后，评委老师宣布离场，参赛选手先离场，待评委老师打完分后模特方可有序离开赛场。
二、比赛时间：
120分钟

三、评分标准

	序号
	评分（扣分）标准
	配分
	得分

	1
	护理准备：

选手净手，在开始操作前，拿取所有物品，产品取量适中。消毒所用物品。物品摆放安全整齐、井然有序、取放方便。

评委在过程中评分。
	5
	

	2
	皮肤准备：

清洁及滋润皮肤
	5
	

	3
	顾客维护：

保护好顾客衣服不被污染

确保化妆全程顾客姿态舒适
	10
	

	4
	工作区域维护及安全卫生：

1.全程安全操作，工具产品摆放安全整洁

2.用过的物品不与干净的混放。
	5
	

	5
	粉底/立体修容/腮紅：

粉底厚薄均匀，适合顾容肤色；深浅修容过渡自然，有立体感；腮红位置准确对称，晕染均匀。
	10
	

	6
	眼妆：

1.左石对称，眼影适合顾客眼型；

2.色彩干净、饱和；

3.晕染均匀、过渡自然；

4.不少于3个颜色;

5.眼线流畅
	10
	

	7
	图案：

左右对称；

构图与顾客五官比例协调；

线条均匀流畅，色彩饱和、干净
	10
	

	8
	眉毛：

1.对称、干净

2.眉型自然流畅

3.有立体感，适合顾客
	10
	

	9
	唇妆：

左右对称

比例协调，适合顾客

色彩饱满、唇形饱满

唇线清晰流畅
	10
	

	10
	整体效果：

整体妆容协调、有美感；

颜色干净、协调、饱和，符合妆容的技术要求。
	10
	

	11
	按时完成：

规定时间内完成所有的工作
	10
	

	12
	结束工作：

1.工作区域干净整洁

2.工位、设备仪器、产品归放到赛前标准
	5
	


参赛选手须知（必读）：

1.参赛选手必须持相关证件（组委会规定证件）参加比赛。
2.参赛选手必须按竞赛时间，提前30分钟检录进入赛场，并进行抽签，按抽取的参赛号听工作人员安排，找到对应的参赛位置，迟到10分钟者不得参加比赛。
3.参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，仪表端正，讲礼貌守纪律。各参赛队之间团结友善，友好协作，互帮互学，避免矛盾冲突。
4.所有参赛选手不得将通讯工具、摄像器材等带入比赛现场，通讯工具统一由带队教师保管。
5.竞赛所需用品用具分为赛场提供和选手自备两个部分，清单见附属文件。为保证技能竞赛公正性，选手须按照组委会指定的产品和工具进行操作并携带相关物品参赛，未经允许，不得擅自使用清单指定外的任何工具产品，否则视为违规。

6.参赛选手在比赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需经比赛组委会现场监考人员同意备案后方可离开，离开时间计入比赛时间，比赛不予加时。
7.参赛选手在比赛过程中，如遇到问题，需举手向现场监考人员提出，选手之间自行交谈按违规处理，取消参赛资格。
8.参赛选手在比赛规定时间结束时，应立即停止操作，不得以任何理由拖延比赛时间。
9.参赛选手应具备良好的职业形象，妆容整洁，制服专业、整齐、干净无褶皱；封闭式鞋子软底走路无响声（低跟或平跟），干净整洁并与制服协调。忌佩戴手表、项链、耳环等饰品。指甲短且干净，不涂指甲油和做假指甲，只允许适当抛光以示干净健康。发型束发髻无刘海，头发干净整洁，无异味和头皮屑。身体无体味，不喷香水。

10.参赛选手应及时、快速布置好工作场地，有序摆放好所需产品用具。对床、推车、仪器、用品用具进行消毒，全面做好操作前准备工作。在整个操作过程中保持工作区域干净整洁。结束后及时将垃圾送到回收处，使用后的工具放入原有位置，用过的毛巾送到脏毛巾回收处。床、推车等设备清理干净并消毒，将工作场地恢复成赛前的标准。

11.参赛选手应严格遵守各项目的时间规定，按时完成项目规定的所有操作程序，在规定的举手打分环节举手示意。在遵循技术标准前提下，允许在技能技巧上有自己的特点。

12.参赛选手需自行准备真人模特，模特发型统一为丸子头，统一穿着一次性底裤浴袍和拖鞋。

13.选手在整个参赛过程中须保持护理过程工作区域整洁卫生； 保证操作过程使顾客安全、安心和舒适；及时、快捷、安全地结束工作。
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技能测评补充说明
以下几方面的表现，将在相关评分项中进行评分。
职业形像

1）服装及鞋子保持干净整洁；
2）不佩戴耳环、手表、项链、戒指和手链等配饰；

3）双手干净，皮肤光滑，不留长指甲，无假甲片和甲油；

4）头发干净整洁，发髻梳理干净利落，身体无异味；

5）操作过程保持良好的姿态和专业形象。
顾客维护
1）护理全程保护好顾客的隐私；
2）护理全程保持顾客姿态的舒适性；
3）根据顾客对环境温度的需要增加毛毯或浴巾；
4）护理结束后将顾客送回指定休息点。
工作区域管理
1）用指定的设备、工具和毛巾等器物准备护理工作区域；
2）所有工具、产品摆放井然有序、取用方便；
3）操作过程随时清理使用过的物品，始终保持工作区域干净整洁；
4)干净浴巾叠放在床尾，脏毛巾放在指定的位置；
5）自取物品放回产品桌，床、推车、凳子、放大镜灯、垃圾桶等消毒后归放原位；
6）工作区域还原至护理前的摆放标准。
竞赛用品用具
1）选手只能携带指定的产品和工具，并用工具箱归放整齐自行保管；
2）赛前将相关模块工具产品出示检查，合格后方可使用；
3）未经允许，不得擅自使用清单外的任何工具产品，否则视为违规；
4）如因裁判赛前未检查出清单外的工具产品，裁判组根据对比赛结果影响程度提出处理意见。
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